
ルビールバーブ 

100ｇ中に含まれる成分含有量 

 

水分：92.8ｇ 

たんぱく質：0.8ｇ 

脂質：0.2ｇ 

灰分：0.8ｇ 

糖質：2.6ｇ 

食物繊維：2.8ｇ 

カリウム：384 ㎎ 

カルシウム：49.9 ㎎ 

総アントシアニン：41 ㎎ 


